
MENU 04.03.2024 | poniedziałek
ZUPY 

koperkowa 

rosół orientalny z kurczakiem i makaronem  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak grillowany z salsą egzotyczną

siekane zraziki wieprzowe w sosie warzywnym  

kotlet schabowy 

medalion twarogowo-ziemniaczany z brokułami 
puree ziemniaczane | ryż kurkumowy 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 05.03.2024 | wtorek
ZUPY 

pomidorowa z drobnym makaronem  
brukselkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak sweet-chilli  
schab pieczony z pieczarkami i cebulką karmelizowaną  

wege-potrawka z duszonych warzyw 
frytki | kasza gryczana | ryż

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą   
placki ziemniaczane 8,00zł/1szt.

penne quattro formaggi  24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 06.03.2024 | środa
ZUPY 

neapolitanka z makaronem 
chrzanowa z jajkiem i kiełbasą

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

bitka wieprzowa w sosie pieprzowym 
indyk pieczony w glazurze miodowej  

kalafior w marynacie pomidorowo-paprykowej 
puree ziemniaczane | kasza perłowa

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
penne bolognese  24,00zł

racuchy z jabłkiem i cukrem pudrem 8,00zł/1szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 07.03.2024 | czwartek
ZUPY 

meksykańska
krem z pieczonego buraka z grzankami 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet szwajcarski 
gulasz wieprzowy z warzywami

warzywa zapiekane z czosnkiem, oliwą, orzechami i mozzarellą  
ziemniaki opiekane | kasza gryczana

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pierogi z mięsem  24,00zł

pierogi z farszem twarogowo-szpinakowym 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 08.03.2024 | piątek
ZUPY

rybna | ogórkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

miruna panierowana
kurczak sezamowo-sojowy 

medalion jaglany ze szpinakiem 
frytki | puree ziemniaczane

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
tagliatelle z łososiem 24,00zł

kopytka zapiekane 
w sosie pomidorowym z serem żółtym i warzywami 22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 11.03.2024 | poniedziałek
ZUPY 

kalafiorowa 

rosół z makaronem

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet mielony

szynka w sosie musztardowym 

udko z kurczaka pieczone w ziołach

wege-klopsiki warzywne z dipem jogurtowym 
puree ziemniaczane | kasza gryczana

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 12.03.2024 | wtorek
ZUPY 

pieczarkowa z makaronem  
cebulowa na białym winie z grzanką serową 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

sznycel wieprzowy
wątróbka z jabłkiem i cebulką w sosie winno-octowym

wege-leczo z tofu 
puree z groszkiem i marchewką | talarki ziemniaczane

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą
penne z sosem serowym i suszonymi pomidorami 22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 13.03.2024 | środa
ZUPY 

kozacka z soczewicą 
zacierkowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

klopsiki drobiowe w sosie koperkowym  
dorsz pieczony w sosie maślano-cytrynowym z kaparami

kotlet z fasoli z dipem szczypiorkowym 
puree ziemniaczane | ryż

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą
pierogi z farszem twarogowo-ziemniaczanym 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 14.03.2024 | czwartek
ZUPY 

grochówka
krem z czerwonych warzyw z grzankami  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

medalion drobiowy siekany  
gulasz z indyka z warzywami   

eskalopki wieprzowe w sosie meksykańskim 
kotlet z soczewicy i batatów  
kopytka | kasza jęczmienna

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
penne primavera z kurczakiem 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 15.03.2024 | piątek
ZUPY 

jarzynowa
szczawiowa z jajkiem  

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

udzik z kurczaka w glazurze miodowej
miruna panierowana 

kotlet jajeczny 
frytki | puree ziemniaczane

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
naleśniki z twarogiem i owocami 10,00zł/1szt.

leniwe na słodko z masełkiem i bułką tartą 20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 18.03.2024 | poniedziałek
ZUPY

żurek z jajkiem i kiełbasą 

krupnik

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

befsztyk wieprzowo-wołowy

stripsy z kurczaka z sosem czosnkowym

wieprzowina po chińsku  

pieczarki panierowane
frytki | ryż

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 19.03.2024 | wtorek
ZUPY 

kartoflanka chłopska 
krem dyniowy z domowymi grzankami 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pierś z kurczaka w sosie śmietanowo-pieprzowym
sznycel siekany  

wege-mielony z fasoli i pieczarek  
gulasz warzywny z tofu  

puree ziemniaczane | kasza bulgur
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
spaghetti alla puttanesca 22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 20.03.2024 | środa
ZUPY

barszcz ukraiński
rybna

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

zraziki drobiowe z papryką w sosie tymiankowym
schabowy 

kotlet z buraka i kaszy jaglanej 
puree ziemniaczane | kasza kuskus z suszonymi pomidorami 

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
pierogi z wątróbką  24,00zł

makaron stir-fry z kurczakiem i warzywami 26,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 21.03.2024 | czwartek
ZUPY 

krem kukurydziany z ptysiami
fasolowa z kiełbasą 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

pieczeń warzywna z sosem pomidorowym
kurczak teriyaki 

gołąbek z farszem mięsnym  
puree ziemniaczane | ryż

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
krokiety ze szpinakiem i fetą 12,00zł/1szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 22.03.2024 | piątek
ZUPY 

ogórkowa

pomidorowa z drobnym makaronem 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kotlet rybny z dipem cytrynowym 

miruna ze szpinakiem, serem żółtym i pomidorami 

smażony ser podany z sosem tatarskim 

wybór pieczonych warzyw 
faszerowanych kaszą kuskus z fetą i ziołami 

frytki | ryż verde
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 25.03.2024 | poniedziałek
ZUPY 

rosół z kluskami lanymi

krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

karkówka w marynacie miodowo-musztardowej

pierś z kurczaka panierowana

kotlet jajeczny z makrelą

pieczona feta z oliwkami 
frytki warzywne | kasza gryczana | puree ziemniaczane

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 26.03.2024 | wtorek
ZUPY

wege-bulion sojowo-selerowy z makaronem 
jarzynowa

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

wieprzowina w miodzie i lagerze z warzywami
kurczak po hawajsku

kotleciki cebulowe z dipem jogurtowo-ziołowym   
dorsz pieczony w porach

ziemniaki opiekane | ryż
wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł
Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 27.03.2024 | środa
ZUPY

kwaśnica
minestrone

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

klopsiki drobiowe w sosie marinara
kurczak w cieście kokosowym 

wege-zraziki sojowe   
puree ziemniaczane | kasza kuskus z suszonymi pomidorami

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
krokiety z mięsem i pieczarkami 12,00zł/1szt.

cannelloni ze szpinakiem i ricottą w sosie arrabiatta 24,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 28.03.2024 | czwartek
ZUPY 

prezydencka
grochówka

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

kurczak w pieczarkach duszonych z cebulką
kotlet schabowy   

medalion gryczano-pieczarkowy z masełkiem czosnkowym   
puree ziemniaczane | kasza jęczmienna

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa  6,00zł | drugie danie główne  10,00zł | dodatek skrobiowy  4,00zł | dodatek warzywny  4,00zł

pełny zestaw obiadowy (zupa, drugie danie główne, dodatek warzywny, dodatek skrobiowy, napój)  20,00zł

s z e f o w i e  k u c h n i  p o l e c a j ą  
kaszotto z kurczakiem i warzywami 18,00zł

naleśniki z łososiem i warzywami 12,00zł/1szt.

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net



MENU 29.03.2024 | piątek
ZUPY

koperkowa

krem pomidorowy z grzankami 

DRUGIE DANIA GŁÓWNE i DODATKI  
(w skład drugiego dania lub pełnego zestawu obiadowego z zupą wchodzi wybrane danie główne, jeden dodatek, dwa rodzaje sałatek/surówek, napój)

miruna zapiekana w pomidorach z fetą 

dorsz w panierce cytrynowej   

soczewiaki z pieczarkami i kwaśną śmietaną   

pierś z kurczaka grillowana
frytki | ryż verde

wybór sałatek/surówek/jarzynek na ciepło | kompot wieloowocowy lub lemoniada/woda z cytryną

zupa 6,00zł | drugie danie główne/z rybą 10,00zł/12,00zł | dodatek skrobiowy 4,00zł | dodatek warzywny 4,00zł

pełny zestaw obiadowy/z rybą (zupa, drugie danie główne, wybrane dodatki, napój)  20,00zł/22,00zł

Na obiady zapraszamy w godzinach 11:30 - 15:30
Codzienne menu dostępne na www.szwajcarka.net
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