
 

 

REGULAMIN KONKURSU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 341 

IM. TWÓRCÓW LITERATURY DZIECIĘCEJ 
 „Wiem, że dobrze jem!” 

 
§1 

Konkurs 

1. Organizatorem konkursu (dalej zwanego: „Konkursem”) jest Szwajcarka sp. z o.o., z siedzibą przy  
ul. Okopowej 58/72, 01-042 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0001075978, NIP: 525-298-49-03, 
Regon: 527215712 (dalej zwana: „Organizatorem”). 

2. W ramach Konkursu uczestnicy Konkursu, o których mowa w § 2 ust. 1, przygotują filmik 
na zasadach określonych w niniejszym regulaminie (dalej zwanym: „Regulaminem”), zgodnie z 
tematem wskazanym w ust. 3. 

3. Temat filmiku to: „Wiem, że dobrze jem!”.  

4. Konkurs organizowany jest w celu promowania oferty usług Organizatora. 

5. Konkurs rozpoczyna się dnia 23.04.2025 r. 

6. Termin przesłania do Organizatora filmików upływa dnia 19.05.2025 r. 

7. Fundatorem nagród w Konkursie jest Organizator. 

8. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, 
loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej 
przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 227 
ze zm.). 

9. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

 
§2 

Warunki uczestnictwa w Konkursie i wykonania filmiku 

1. W Konkursie mogą brać udział wyłącznie uczniowie Szkoły Podstawowej z oddziałami integracyjnymi  
nr 341 im. Twórców Literatury Dziecięcej w Warszawie (dalej: „Uczestnicy”). 

2. Konkursowy filmik musi być pracą własną Uczestnika, nie może być pracą wykonaną zbiorowo, tj. 
przez więcej niż jedną osobę (w tym przy pomocy innych osób). 

3. Każdy z Uczestników w ramach Konkursu może przesłać Organizatorowi tylko jeden filmik 
spełniający następujące wymagania: 

1) rozdzielczość:  
a) minimalna: 1280 x 720 pikseli (16:9 HD),  
b) zalecana: 1920 x 1080 pikseli (16:9 Full HD),  
c) maksymalna: 3840 x 2160 pikseli (16:9 4K),  

2) format zapisu: .mpg, .mov, .avi, .mp4,  
3) filmik może być nakręcony: kamerą cyfrową, telefonem komórkowym lub aparatem 

fotograficznym,  
4) czas trwania filmiku: od 20 sekund do 5 minut,  
5) filmik powinien mieć tytuł „Wiem, że dobrze jem!”.  



 

 

4. Filmik należy przesłać zgodnie z instrukcją dostępną w formularzu Microsoft Forms dostępnym na 
stronie: https://forms.office.com/e/uJYAtVSB1Y, z zachowaniem poniższych warunków: 

a) filmik należy przesłać z zachowaniem terminu przesyłania prac, o którym mowa w 
Regulaminie, 

b) tytuł filmiku: „Wiem, że dobrze jem!”, 
c) w filmiku nie mogą być widoczne produkty konkretnych marek,  
d) filmik nie może zawierać treści obraźliwych, wulgarnych lub godzących w osoby trzecie. 

5. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem Organizatorowi zezwoleń, o 
których mowa w ust. 6 i 7, na wykorzystanie filmiku, zgodnie z Regulaminem. 

6. Uczestnik Konkursu z chwilą przesłania filmiku zezwala Organizatorowi na nieodpłatne, 
nieograniczone terytorialnie i czasowo, publiczne udostępnianie filmiku dla wszystkich osób 
chcących się z nim zapoznać, w szczególności na potrzeby realizacji i promocji Konkursu, w tym na 
wszystkie czynności konieczne dla publicznego udostępnienia filmiku, w szczególności: 

1) wprowadzanie filmiku do komputera, sieci komputerowych, Internetu;  

2) publiczna prezentacja i wyświetlanie filmiku, w tym jego umieszczenie w sieci Internet na 
stronach www.szwajcarka.pl; na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook: 
www.facebook.com/groups/szwajcarka oraz Instagram: 
https://www.instagram.com/szwajcarka_catering  

3) wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie filmiku każdą techniką, w tym techniką zapisu 
magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

7. Zezwolenie, o którym mowa w ust. 6, uprawnia także Organizatora do udzielania podmiotom trzecim 
pozwoleń do korzystania z filmiku na polach eksploatacji wymienionych w ust. 6 i w załączniku nr 1 
do Regulaminu. Uczestnik Konkursu zezwala także Organizatorowi nieodpłatnie na opublikowanie 
filmiku na stronach internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora. Wraz z uzyskaniem 
zezwolenia, o którym mowa wyżej, Organizator uzyskuje także bezpłatnie prawa zależne do 
przesłanego przez Uczestnika filmiku, w tym prawo do rozporządzania, rozpowszechniania i 
korzystania z opracowań tej pracy, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach określonych 
wyżej, a także prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach 
zezwoleń na rozporządzanie, rozpowszechnianie i korzystanie z opracowań tej pracy. 

8. Warunkiem udziału Uczestnika w Konkursie jest wyrażenie pisemnej zgody pełnoletniego 
Uczestnika, rodzica lub opiekuna prawnego niepełnoletniego Uczestnika na udział w Konkursie oraz 
wyrażenie przez niego zgody na wykorzystanie filmiku w sposób określony w Regulaminie. Zgody te 
są wyrażane poprzez wypełnienie oświadczeń, których wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. 

9. Zgłoszenie filmiku do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem danych osobowych 
Uczestnika i jego rodziców lub opiekunów prawnych zawartych w formularzu o którym mowa w pkt. 4 
powyżej oraz w oświadczeniach załączonych do tej wiadomości. Warunkiem udziału w Konkursie 
jest dobrowolne przekazanie danych osobowych, o których mowa w zdaniu poprzedzającym, oraz 
przesłanie do Organizatora kopii pisemnego oświadczenia sporządzonego zgodnie z załącznikiem nr 
1 do Regulaminu.  

10. Dane osobowe Uczestników oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych pozyskiwane są wyłącznie 
do celów przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania wiersza zgodnie z Regulaminem i 
nie będą wykorzystywane ani udostępniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim. Klauzulę 
informacyjną dla osób przekazujących dane osobowe do przetwarzania przez Organizatora w 
ramach realizacji Konkursu stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu. 

11. Prace anonimowe nie będą brały udziału w Konkursie. 



 

 

12. W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy i współpracownicy Organizatora oraz ich dzieci. 

 
§3 

Wyniki Konkursu i nagrody 

1. O wyłonieniu zwycięzców Konkursu decyduje powołane w tym celu przez Organizatora jury (dalej: 
„Jury”). Skład Jury ustala Organizator. 

2. Spośród przekazanych prac Jury wyłoni 3 laureatów Konkursu. 

3. Jury dokona oceny zgodności filmiku z tematem Konkursu i Regulaminem, nadesłanie filmiku w 
terminie, prawidłowość wypełnienia i kompletność oświadczenia, którego wzór zawiera załącznik nr 
1 do Regulaminu. 

4. Kryteria oceny filmików:  

1) zgodność treści filmiku z tematyką Konkursu; 
2) wartość edukacyjna filmiku;  
3) pomysłowość oraz kreatywność;  
4) jakość techniczna: m. in. estetyka pracy, montaż, jakość dźwięku.  

 
5. Filmiki niespełniające kryteriów formalnych nie zostaną poddane ocenie Jury i nie będą brały udziału 

w wyłonieniu laureatów. 

6. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi nie później niż do dnia 21.05.2025 r. na stronie internetowej 
Organizatora: www.szwajcarka.pl lub na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook: 
www.facebook.com/groups/szwajcarka/ lub Instagram: 
https://www.instagram.com/szwajcarka_catering. 

7. Każdy laureat Konkursu otrzyma zestaw nagród rzeczowych w postaci voucherów lub nagród 
rzeczowych. 

8. Nagrody rzeczowe nie podlegają zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich równowartość 
pieniężną. 

9. Decyzja Jury o wyłonieniu laureatów Konkursu oraz przyznania im nagród jest ostateczna. 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzetelność i prawdziwość danych Uczestników 
Konkursu, w tym za brak możliwości przekazania nagród, z przyczyny leżących po stronie 
Uczestnika. 

11. Warunkiem przyznania nagrody jest potwierdzenie chęci odbioru nagrody w terminie 3 (trzech) dni od 
dnia podania do wiadomości listy laureatów przez osoby, o których mowa w ust. 7 odpowiednio w 
wiadomości e-mail wysłanej na adres konkurs@szwajcarka.pl. 

12. Brak potwierdzenia, o którym mowa w ust. 12 lub przekroczenie dopuszczalnego czasu odpowiedzi 
spowoduje utratę przez Uczestnika prawa do nagrody. 

13. Otrzymaną nagrodę należy odebrać w Warszawie przy ul. Okopowej 58/72 w terminie 7 dni od dnia 
ogłoszenia wyników Konkursu. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie, o którym mowa w 
zdaniu poprzednim, uprawnienie do odbioru nagrody wygasa. 

14. Laureatowi nie przysługuje prawo wymiany nagrody na gotówkę ani nagrodę innego rodzaju. 

15. Laureat może zrzec się nagrody, ale w zamian nie przysługuje mu ekwiwalent pieniężny ani 
jakakolwiek inna nagroda. 

 



 

 

 

 

 
§4 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu trwania 
Konkursu lub terminu na przesyłanie filmików. Zmiana Regulaminu może nastąpić wyłącznie przed 
upływem terminu przesyłania filmików. 

2. Zmiany Regulaminu będą ogłaszane na stronie internetowej Organizatora: www.szwajcarka.pl  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do: 

1) odstąpienia od organizowania Konkursu bez podania przyczyny; 

2) nierozstrzygnięcia Konkursu i niewyłonienia laureatów we wszystkich lub w niektórych 
kategoriach wiekowych, w szczególności w przypadku zbyt małej liczby przesłanych filmików. 

4. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w Regulaminie 
rozstrzyga Organizator. 

5. Dodatkowe pytania dotyczące konkursu można przesyłać na e-mail: konkurs@szwajcarka.pl 

6. Przesłanie filmiku w ramach Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

7. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego. 

8. Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz.U. z 2025 r. 
poz. 163) laureaci będą zwolnieni z podatku dochodowego od osób fizycznych. 

 



 

 

Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu  

dla dzieci i młodzieży  

„Wiem, że dobrze jem” 

 

ZGODA NA UDZIAŁ W KONKURSIE 

UCZESTNIKA, RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO  

 

Ja, niżej podpisana/y: 

………………………………………..……………………………………………………… 

(imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego) 

adres poczty elektronicznej: ……………………………..  

(adres poczty elektronicznej – e-mail) 

oświadczam, że jestem rodzicem/opiekunem prawnym (*niewłaściwe skreślić) 
Uczestnika: ...............................................................................................................................  

(imię i nazwisko Uczestnika – autora pracy) 

Ucznia klasy:…………………. 

Wiek dziecka:…………………. lat, 

 

który jest autorem wiersza przesłanego w ramach Konkursu „Wiem, że dobrze jem” 

Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie następujących danych osobowych Uczestnika 
Konkursu: 
- imienia i nazwiska dziecka wraz z danymi rodzica (opiekuna)  
-      adresu poczty elektronicznej e-mail, numeru telefonu 
- wieku uczestnika konkursu 
w celu: 
1. udziału dziecka w Konkursie „Wiem, że dobrze jem”, 

2. kontaktu z rodzicem w związku z udziałem dziecka w Konkursie, 
3. informowania przez Organizatora o udziale dziecka w konkursie i jego wynikach: 

- na stronie internetowej Organizatora www.szwajcarka.pl  
- na profilu Organizatora na Facebook'u www.facebook.com/groups/szwajcarka/ 
- na profilu Organizatora na Instagramie: https://www.instagram.com/szwajcarka_catering/  

 

Jednocześnie oświadczam, że zostałem poinformowana/y, iż mam prawo w dowolnym momencie 
wycofać zgodę, a także, że wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem. 

Niniejszym oświadczam również, że w imieniu Uczestnika: 

1) wyrażam zgodę na udział Uczestnika w Konkursie; 

2) zapoznałem się z Regulaminem Konkursu i akceptuję go bez zastrzeżeń; 

3) Uczestnik jest samodzielnym i jedynym autorem przesłanego filmiku i z tego tytułu 
przysługuje mu do niej pełnia praw autorskich osobistych i majątkowych; 



 

 

4) Z dniem przesłania niniejszego oświadczenia wyrażam zgodę na bezpłatne wykorzystanie 
przez Organizatora filmiku Uczestnika w celach promocyjnych Konkursu, w zakresie 
określonym w Regulaminie, tj. m.in. na wprowadzanie filmiku do sieci komputerowych, 
Internetu, w tym publikowanie jej na stronie internetowej Organizatora i jego profilach w 
serwisach społecznościowych, wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie filmiku każdą 
techniką, przesyłanie jej innym podmiotom współpracującym z Organizatorem. Wraz z 
uzyskaniem zezwolenia, o którym mowa wyżej, Organizatora uzyskuje także bezpłatnie prawa 
należne do przesłanego przez Uczestnika filmiku, w tym prawo do rozporządzania i 
korzystania z opracowań tej pracy, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach 
określonych w Regulaminie, a także prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach 
eksploatacji i warunkach zezwoleń na rozporządzanie i korzystanie z opracowań tej pracy. 
Niniejsza zgoda udzielana jest bezterminowo i upoważnia do korzystania z wiersza na 
obszarze Polski i wszystkich innych państw świata, a także do udzielania sublicencji; 

5) Ponoszę odpowiedzialność za to, że korzystanie przez Organizatora z przesłanego przez 
Uczestnika filmiku nie będzie naruszało jakichkolwiek praw, a w szczególności praw 
autorskich osób trzecich. 

 

…….………............................................................. 

(data i czytelny podpis uczestnika, rodzica lub opiekuna prawnego) 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora moich danych osobowych oraz danych 
osobowych Uczestnika, przesłanych w ramach zgłoszenia wiersza, w zakresie opisanym w 
Regulaminie Konkursu i w celu udziału w Konkursie, przebiegu i promocji Konkursu oraz 
ewentualnego umieszczenia ww. danych osobowych na liście laureatów Konkursu oraz potwierdzam 
zapoznanie się z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych (zał. nr 2 do 
Regulaminu). 

 

........................................................................ 

(data i czytelny podpis uczestnika,  rodzica lub opiekuna 
prawnego) 

 

UWAGA: Oba powyższe oświadczenia powinny zostać podpisane przez pełnoletniego 
uczestnika lub rodzica lub/ opiekuna prawnego Uczestnika Konkursu. 

 



 

 

 

Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu  

dla dzieci, młodzieży i dorosłych 

„Wiem, że dobrze jem” 

Klauzula informacyjna 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 
04.05.2016, str. 1, zwanego dalej „RODO”) informuję, że: 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Szwajcarka sp. z o.o., z siedzibą przy ul. 
Okopowej 58/72, 01-042 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie , XIV Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0001075978, NIP: 525-298-49-03, 
Regon: 527215712. Z Administratorem można kontaktować się za pomocą poczty tradycyjnej na adres 
ul. Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa.  

2) Kontakt z inspektorem ochrony danych Administratora w Warszawie następuje za pomocą adresu ul. 
Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa 

3) W Szwajcarka Sp. z o.o. został wyznaczony Inspektor Ochrony Danych Osobowych – Izabela Remjasz, 
z którym kontakt jest możliwy pod adresem korespondencyjnym ul. Okopowa 58/72, 01-042 
Warszawa, bądź na adres  e-mail: biuro@szwajcarka.net  

4) Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane w celu realizacji konkursu organizowanego przez 
Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. w oparciu o udzieloną zgodę.  

5) W związku z organizacją Konkursu dla dzieci i młodzieży „Wiem, że dobrze jem” Administrator 
przetwarza dane osobowe uczestników i rodziców/opiekunów prawnych: 

a) imię i nazwisko uczestnika, wiek uczestnika wraz z powiązanymi z nim danymi rodzica/opiekuna 
prawnego w celu udziału dziecka w konkursie i kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym w 
związku z udziałem w konkursie - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, 

b) imię i nazwisko uczestnika, wiek uczestnika w celu informowania przez administratora o 
organizacji konkursu, udziale uczestnika w konkursie i jego wynikach - na podstawie art. 6 ust. 1 
lit. a) RODO. 

6) Podane przez Panią/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres przez okres niezbędny do 
realizacji celu przetwarzania (w tym również obowiązku archiwizacyjnego wynikającego z przepisów 
prawa), do czasu cofnięcia zgody lub przez okres niezbędny do ustalenia, dochodzenia lub obrony 
roszczeń. 

7) Dane osobowe (imię, nazwisko oraz wiek Uczestnika) zostaną przekazane do państwa trzeciego 
w związku z przechowywaniem danych osobowych na serwerach portalu społecznościowego 
Facebook, na warunkach oraz na zasadach określonych przez Meta Platforms Inc. Pozostałe dane 
osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 

8) Ma Pan/i prawo do: 
 dostępu do treści swoich danych - korzystając z tego prawa ma Pan/Pani ma możliwość 

pozyskania informacji, jakie dane, w jaki sposób i w jakim celu są przetwarzane, 
 prawo ich sprostowania - korzystając z tego prawa można zgłosić do nas konieczność 

poprawienia niepoprawnych danych lub uzupełnienia danych wynikających z błędu przy 
zbieraniu czy przetwarzaniu danych 

 prawo do usunięcia - korzystając z tego prawa można złożyć wniosek o usunięcie danych.                                
W przypadku zasadności wniosku dokonamy niezwłocznego usunięcia danych. Prawo to nie 
dotyczy jednak sytuacji, gdy dane osobowe przetwarzane są do celów związanych z 
wywiązywaniem się                        z prawnych obowiązków administratora lub do wykonania zadania 
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach władzy publicznej powierzonej 
administratorowi. 

 prawo do ograniczenia przetwarzania - korzystając z tego prawa można złożyć wniosek                                     
o ograniczenie przetwarzania danych, w razie kwestionowania prawidłowość przetwarzanych 
danych. W przypadku zasadności wniosku możemy dane jedynie przechowywać 



 

 

 prawo do przenoszenia danych – korzystając z tego prawa można w dowolnym momencie 
przesłać te dane osobowe innemu administratorowi bez przeszkód ze strony administratora, 
któremu dostarczono te dane osobowe, jeżeli: przetwarzanie odbywa się nie podstawie zgody lub 
przesłanki niezbędności do zawarcia lub wykonania umowy oraz przetwarzanie odbywa się w 
sposób zautomatyzowany (w systemach informatycznych) zgodnie z art. 20 RODO 

 prawo wniesienia sprzeciwu - korzystając z tego prawa można w dowolnym momencie wnieść 
sprzeciw wobec przetwarzania Pana/Pani danych, jeżeli są one przetwarzane na podstawie art. 6 
ust. 1 lit e lub f (prawnie uzasadniony interes lub interes publiczny). Po przyjęciu wniosku w tej 
sprawie jesteśmy zobowiązani do zaprzestania przetwarzania danych w tym celu. W takiej 
sytuacji, po rozpatrzeniu Pana/Pani wniosku, nie będziemy już mogli przetwarzać danych 
osobowych objętych sprzeciwem na tej podstawie, chyba że wykażemy, iż istnieją ważne prawnie 
uzasadnione podstawy do przetwarzania danych, które według prawa uznaje się za nadrzędne 
wobec Pana/Pani interesów, praw i wolności lub podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony 
roszczeń 

 wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych(na adres Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa), gdy uznane zostanie, że przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza 
przepisy prawa, 

 
9) Podanie przez Pana/Panią danych osobowych wymienionych w: 

a) pkt 3 lit. a) jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie brak możliwości 
wzięcia udziału przez dziecko w konkursie, 

b) pkt 3 lit. b) jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie brak możliwości 
informowania przez Administratora o organizacji konkursu z udziałem dziecka w konkursie 
i uzyskanym przez nie wyniku. 

10) Podane dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
 

Oświadczam, iż wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z  RODO oraz 
zapoznałem się z treścią klauzuli informacyjnej powyżej. 
 
 
 
 
 …………………………………………. …………………………………………. 

 Miejscowość, data Imię i nazwisko 


