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REGULAMIN KONKURSU DLA DZIECI | MLODZIEZY
W SZKOLE PODSTAWOWE)J Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 341
IM. TWORCOW LITERATURY DZIECIECE)
,»Wiem, ze dobrze jem!”

§1
Konkurs

Organizatorem konkursu (dalej zwanego: ,,Konkursem”) jest Szwajcarka sp. z 0.0., z siedzibg przy
ul. Okopowej 58/72, 01-042 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0001075978, NIP: 525-298-49-03,
Regon: 527215712 (dalej zwana: ,,Organizatorem”).

W ramach Konkursu uczestnicy Konkursu, o ktérych mowa w § 2 ust. 1, przygotujg filmik
na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie (dalej zwanym: ,Regulaminem”), zgodnie z
tematem wskazanym w ust. 3.

Temat filmiku to: ,, Wiem, Zze dobrze jem!”.

Konkurs organizowany jest w celu promowania oferty ustug Organizatora.
Konkurs rozpoczyna sie dnia 23.04.2025 r.

Termin przestania do Organizatora filmikéw uptywa dnia 19.05.2025 r.
Fundatorem nagrdéd w Konkursie jest Organizator.

Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowa, zaktadem wzajemnym,
loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inna forma gry losowej
przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 227
ze zm.).

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

§2
Warunki uczestnictwa w Konkursie i wykonania filmiku

W Konkursie moga bra¢ udziat wytacznie uczniowie Szkoty Podstawowej z oddziatami integracyjnymi
nr 341 im. Twoércéw Literatury Dzieciecej w Warszawie (dalej: ,,Uczestnicy”).

Konkursowy filmik musi by¢ praca wtasng Uczestnika, nie moze by¢ pracg wykonang zbiorowo, tj.
przez wiecej niz jedng osobe (w tym przy pomocy innych oséb).

Kazdy z Uczestnikbw w ramach Konkursu moze przesta¢ Organizatorowi tylko jeden filmik
spetniajgcy nastepujgce wymagania:

1) rozdzielczosé:
a) minimalna: 1280 x 720 pikseli (16:9 HD),
b) zalecana: 1920 x 1080 pikseli (16:9 Full HD),
c) maksymalna: 3840 x 2160 pikseli (16:9 4K),
2) formatzapisu: .mpg, .mov, .avi, .mp4,
3) filmik moze by¢ nakrecony: kamera cyfrowa, telefonem komdérkowym lub aparatem
fotograficznym,
4) czas trwania filmiku: od 20 sekund do 5 minut,
5) filmik powinien mie¢ tytut ,,Wiem, Ze dobrze jem!”.
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Filmik nalezy przesta¢ zgodnie z instrukcja dostepng w formularzu Microsoft Forms dostepnym na
stronie: https://forms.office.com/e/ulYAtVSB1Y, z zachowaniem ponizszych warunkdw:

a) filmik nalezy przesta¢ z zachowaniem terminu przesytania prac, o ktérym mowa w
Regulaminie,
b) tytutfilmiku: ,,Wiem, ze dobrze jem!”,
c) w filmiku nie moga by¢ widoczne produkty konkretnych marek,
d) filmik nie moze zawierac tresci obrazliwych, wulgarnych lub godzacych w osoby trzecie.
Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym udzieleniem Organizatorowi zezwolen, o
ktérych mowa w ust. 6 i 7, na wykorzystanie filmiku, zgodnie z Regulaminem.

Uczestnik Konkursu z chwilg przestania filmiku zezwala Organizatorowi na nieodptatne,
nieograniczone terytorialnie i czasowo, publiczne udostepnianie filmiku dla wszystkich oséb
chcacych sie z nim zapoznac, w szczegdlnosci na potrzeby realizacji i promocji Konkursu, w tym na
wszystkie czynnosci konieczne dla publicznego udostepnienia filmiku, w szczegdélnosci:

1) wprowadzanie filmiku do komputera, sieci komputerowych, Internetu;

2) publiczna prezentacja i wyswietlanie filmiku, w tym jego umieszczenie w sieci Internet na
stronach  www.szwajcarka.pl; na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook:

www.facebook.com/groups/szwajcarka oraz Instagram:

https://www.instagram.com/szwajcarka_catering

3) wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie filmiku kazda technika, w tym technikg zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowa;

Zezwolenie, o ktérym mowa w ust. 6, uprawnia takze Organizatora do udzielania podmiotom trzecim
pozwolen do korzystania z filmiku na polach eksploatacji wymienionych w ust. 6 i w zatgczniku nr 1
do Regulaminu. Uczestnik Konkursu zezwala takze Organizatorowi nieodptatnie na opublikowanie
filmiku na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych Organizatora. Wraz z uzyskaniem
zezwolenia, o ktérym mowa wyzej, Organizator uzyskuje takze bezptatnie prawa zalezne do
przestanego przez Uczestnika filmiku, w tym prawo do rozporzgdzania, rozpowszechniania i
korzystania z opracowan tej pracy, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach okreslonych
wyzej, a takze prawo do udzielania wtym zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach
zezwolen na rozporzadzanie, rozpowszechnianie i korzystanie z opracowan tej pracy.

Warunkiem udziatu Uczestnika w Konkursie jest wyrazenie pisemnej zgody petnoletniego
Uczestnika, rodzica lub opiekuna prawnego niepetnoletniego Uczestnika na udziat w Konkursie oraz
wyrazenie przez niego zgody na wykorzystanie filmiku w sposéb okreslony w Regulaminie. Zgody te
sg wyrazane poprzez wypetnienie oswiadczen, ktérych wzér stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Zgtoszenie filmiku do Konkursu jest zwigzane z dobrowolnym przekazaniem danych osobowych
Uczestnika i jego rodzicow lub opiekunéw prawnych zawartych w formularzu o ktérym mowa w pkt. 4
powyzej oraz w oswiadczeniach zatgczonych do tej wiadomosci. Warunkiem udziatu w Konkursie
jest dobrowolne przekazanie danych osobowych, o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajagcym, oraz
przestanie do Organizatora kopii pisemnego oswiadczenia sporzadzonego zgodnie z zatgcznikiem nr
1 do Regulaminu.

Dane osobowe Uczestnikdw oraz ich rodzicow lub opiekundw prawnych pozyskiwane sa wytacznie
do celéw przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania wiersza zgodnie z Regulaminem i
nie bedg wykorzystywane ani udostepniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim. Klauzule
informacyjng dla oséb przekazujgcych dane osobowe do przetwarzania przez Organizatora w
ramach realizacji Konkursu stanowi zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Prace anonimowe nie bedg braty udziatu w Konkursie.
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W Konkursie nie moga uczestniczy¢ pracownicy i wspoétpracownicy Organizatora oraz ich dzieci.

§3
Wyniki Konkursu i nagrody

O wytonieniu zwyciezcoéw Konkursu decyduje powotane w tym celu przez Organizatora jury (dalej:
»Jury”). Sktad Jury ustala Organizator.

Sposréd przekazanych prac Jury wytoni 3 laureatéw Konkursu.

Jury dokona oceny zgodnosci filmiku z tematem Konkursu i Regulaminem, nadestanie filmiku w
terminie, prawidtowosé wypetnienia i kompletno$¢ oswiadczenia, ktérego wzdr zawiera zatgcznik nr
1 do Regulaminu.

Kryteria oceny filmikdw:

zgodnos¢ tresci filmiku z tematyka Konkursu;

wartos$¢ edukacyjna filmiku;

pomystowos¢ oraz kreatywnosé;

jakos¢ techniczna: m. in. estetyka pracy, montaz, jako$¢ dzwieku.

Filmiki niespetniajgce kryteriéw formalnych nie zostang poddane ocenie Jury i nie beda braty udziatu
w wytonieniu laureatow.

Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi nie pdzniej niz do dnia 21.05.2025 r. na stronie internetowe;j
Organizatora: www.szwajcarka.pl lub na fanpage’u Organizatora na portalu Facebook:
www.facebook.com/groups/szwajcarka/ lub Instagram:
https://www.instagram.com/szwajcarka_catering.

Kazdy laureat Konkursu otrzyma zestaw nagréd rzeczowych w postaci voucheréw lub nagréd
rzeczowych.

Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich réwnowartosc
pieniezna.

Decyzja Jury o wytonieniu laureatéw Konkursu oraz przyznania im nagréd jest ostateczna.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzetelnos¢ i prawdziwosé danych Uczestnikdw

Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagréd, z przyczyny lezacych po stronie
Uczestnika.

Warunkiem przyznania nagrody jest potwierdzenie checi odbioru nagrody w terminie 3 (trzech) dni od
dnia podania do wiadomosci listy laureatéw przez osoby, o ktérych mowa w ust. 7 odpowiednio w
wiadomosci e-mail wystanej na adres konkurs@szwajcarka.pl.

Brak potwierdzenia, o ktérym mowa w ust. 12 lub przekroczenie dopuszczalnego czasu odpowiedzi
spowoduje utrate przez Uczestnika prawa do nagrody.

Otrzymang nagrode nalezy odebra¢ w Warszawie przy ul. Okopowej 58/72 w terminie 7 dni od dnia
ogtoszenia wynikéw Konkursu. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie, o ktérym mowa w
zdaniu poprzednim, uprawnienie do odbioru nagrody wygasa.

Laureatowi nie przystuguje prawo wymiany nagrody na gotéwke ani nagrode innego rodzaju.

Laureat moze zrzec sie nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu ekwiwalent pieniezny ani
jakakolwiek inna nagroda.
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Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu trwania
Konkursu lub terminu na przesytanie filmikéw. Zmiana Regulaminu moze nastgpi¢ wytgcznie przed
uptywem terminu przesytania filmikow.

Zmiany Regulaminu bedg ogtaszane na stronie internetowej Organizatora: www.szwajcarka.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do:
1) odstgpienia od organizowania Konkursu bez podania przyczyny;

2) nierozstrzygniecia Konkursu i niewytonienia laureatow we wszystkich lub w niektdrych
kategoriach wiekowych, w szczegdlnosci w przypadku zbyt matej liczby przestanych filmikdéw.

Kwestie sporne zwigzane z interpretacjg Regulaminu lub kwestie nieuregulowane w Regulaminie
rozstrzyga Organizator.

Dodatkowe pytania dotyczace konkursu mozna przesyta¢ na e-mail: konkurs@szwajcarka.pl
Przestanie filmiku w ramach Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu.
W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.

Na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy podatku dochodowym od 0sdéb fizycznych (Dz.U. z 2025 r.
poz. 163) laureaci beda zwolnieni z podatku dochodowego od 0s6b fizycznych.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu
dla dzieci i mtodziezy

»Wiem, ze dobrze jem”

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE

UCZESTNIKA, RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja, nizej podpisanaly:

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)
adres poczty elektronicznej: ..cocveeeveivieieiiiiiieniennnne.
(adres poczty elektronicznej — e-mail)

oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym (*niewtasciwe skreslicé)
UCZESTNIKA: ettt et ettt e et ettt e ee e et s e b ten s er e e e ten e eaneanas

(imie i nazwisko Uczestnika — autora pracy)

ktdry jest autorem wiersza przestanego w ramach Konkursu ,, Wiem, ze dobrze jem”

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie nastepujacych danych osobowych Uczestnika
Konkursu:

- imienia i nazwiska dziecka wraz z danymi rodzica (opiekuna)

- adresu poczty elektronicznej e-mail, numeru telefonu

- wieku uczestnika konkursu

w celu:

1. udziatu dziecka w Konkursie ,, Wiem, Zze dobrze jem”,

2. kontaktu z rodzicem w zwigzku z udziatem dziecka w Konkursie,
3. informowania przez Organizatora o udziale dziecka w konkursie i jego wynikach:
- na stronie internetowej Organizatora www.szwajcarka.pl
- na profilu Organizatora na Facebook'u www.facebook.com/groups/szwajcarka/
- na profilu Organizatora na Instagramie: https://www.instagram.com/szwajcarka_catering/

Jednoczes$nie oswiadczam, ze zostatem poinformowanaly, iz mam prawo w dowolnym momencie
wycofa¢ zgode, a takze, ze wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem.

Niniejszym oswiadczam réwniez, ze w imieniu Uczestnika:
1) wyrazam zgode na udziat Uczestnika w Konkursie;
2) zapoznatem sig z Regulaminem Konkursu i akceptuje go bez zastrzezen;

3) Uczestnik jest samodzielnym i jedynym autorem przestanego filmiku iztego tytutu
przystuguje mu do niej petnia praw autorskich osobistych i majgtkowych;




4) Z dniem przestania niniejszego oswiadczenia wyrazam zgode na bezptatne wykorzystanie
przez Organizatora filmiku Uczestnika w celach promocyjnych Konkursu, w zakresie
okreslonym w Regulaminie, tj. m.in. na wprowadzanie filmiku do sieci komputerowych,
Internetu, w tym publikowanie jej na stronie internetowej Organizatora i jego profilach w
serwisach spotecznosciowych, wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie filmiku kazda
technika, przesytanie jej innym podmiotom wspétpracujagcym z Organizatorem. Wraz z
uzyskaniem zezwolenia, o ktérym mowa wyzej, Organizatora uzyskuje takze bezptatnie prawa
nalezne do przestanego przez Uczestnika filmiku, w tym prawo do rozporzadzania i
korzystania z opracowan tej pracy, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach
okreslonych w Regulaminie, a takze prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach
eksploatacji i warunkach zezwolen na rozporzadzanie i korzystanie z opracowan tej pracy.
Niniejsza zgoda udzielana jest bezterminowo i upowaznia do korzystania z wiersza na
obszarze Polski i wszystkich innych panstw swiata, a takze do udzielania sublicencji;

5) Ponosze odpowiedzialno$¢ za to, ze korzystanie przez Organizatora z przestanego przez
Uczestnika filmiku nie bedzie naruszato jakichkolwiek praw, aw szczegélnosci praw
autorskich osdéb trzecich.

(data i czytelny podpis uczestnika, rodzica lub opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora moich danych osobowych oraz danych
osobowych Uczestnika, przestanych w ramach zgtoszenia wiersza, w zakresie opisanym w
Regulaminie Konkursu i w celu udziatu w Konkursie, przebiegu ipromocji Konkursu oraz
ewentualnego umieszczenia ww. danych osobowych na liscie laureatéw Konkursu oraz potwierdzam
zapoznanie sie z klauzulg informacyjna dotyczacag przetwarzania danych osobowych (zat. nr 2 do
Regulaminu).

(data i czytelny podpis uczestnika, rodzica lub opiekuna
prawnego)

UWAGA: Oba powyisze oswiadczenia powinny zostaé podpisane przez petnoletniego
uczestnika lub rodzica lub/ opiekuna prawnego Uczestnika Konkursu.




Zatagcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

»Wiem, ze dobrze jem”

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.20186, str. 1, zwanego dalej ,,RODO”) informuje, ze:

1)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Szwajcarka sp. z 0.0., z siedzibg przy ul.
Okopowej 58/72, 01-042 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie , XIV Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS: 0001075978, NIP: 525-298-49-03,
Regon: 527215712. Z Administratorem mozna kontaktowac sie za pomoca poczty tradycyjnej na adres
ul. Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa.

Kontakt z inspektorem ochrony danych Administratora w Warszawie nastepuje za pomocag adresu ul.

Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa

W Szwajcarka Sp. z 0.0. zostat wyznaczony Inspektor Ochrony Danych Osobowych - Izabela Remjasz,

z ktérym kontakt jest mozliwy pod adresem korespondencyjnym ul. Okopowa 58/72, 01-042

Warszawa, badz na adres e-mail: biuro@szwajcarka.net

Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w celu realizacji konkursu organizowanego przez

Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. w oparciu o udzielong zgode.

W zwiazku z organizacjg Konkursu dla dzieci i mtodziezy ,Wiem, ze dobrze jem” Administrator

przetwarza dane osobowe uczestnikéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych:

a) imieinazwisko uczestnika, wiek uczestnika wraz z powigzanymi z nim danymi rodzica/opiekuna
prawnego w celu udziatu dziecka w konkursie i kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym w
zwigzku z udziatem w konkursie - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO,

b) imie i nazwisko uczestnika, wiek uczestnika w celu informowania przez administratora o
organizacji konkursu, udziale uczestnika w konkursie i jego wynikach - na podstawie art. 6 ust. 1
lit. a) RODO.

Podane przez Panig/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres przez okres niezbedny do

realizacji celu przetwarzania (w tym réwniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajacego z przepisow

prawa), do czasu cofniecia zgody lub przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen.

Dane osobowe (imig, nazwisko oraz wiek Uczestnika) zostang przekazane do parnstwa trzeciego

w zwigzku z przechowywaniem danych osobowych na serwerach portalu spotecznosciowego

Facebook, na warunkach oraz na zasadach okreslonych przez Meta Platforms Inc. Pozostate dane

osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

Ma Pan/i prawo do:

e dostepu do tresci swoich danych - korzystajgc z tego prawa ma Pan/Pani ma mozliwosé
pozyskania informaciji, jakie dane, w jaki sposdb i w jakim celu sag przetwarzane,

e prawo ich sprostowania - korzystajagc z tego prawa mozna zgtosi¢ do nas koniecznos$é
poprawienia niepoprawnych danych lub uzupetnienia danych wynikajacych z btedu przy
zbieraniu czy przetwarzaniu danych

e prawo do usuniecia - korzystajgc z tego prawa mozna ztozy¢é wniosek o usuniecie danych.
W przypadku zasadnosci wniosku dokonamy niezwtocznego usuniecia danych. Prawo to nie
dotyczy jednak sytuacji, gdy dane osobowe przetwarzane sg do celéw zwigzanych z
wywigzywaniem sie z prawnych obowigzkéw administratora lub do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach wtadzy publicznej powierzonej
administratorowi.

e prawo do ograniczenia przetwarzania - korzystajagc z tego prawa mozna ztozy¢é wniosek
0 ograniczenie przetwarzania danych, w razie kwestionowania prawidtowos¢ przetwarzanych
danych. W przypadku zasadnos$ci wniosku mozemy dane jedynie przechowywaé




e prawo do przenoszenia danych - korzystajgc z tego prawa mozna w dowolnym momencie
przesta¢ te dane osobowe innemu administratorowi bez przeszkdd ze strony administratora,
ktéremu dostarczono te dane osobowe, jezeli: przetwarzanie odbywa sie nie podstawie zgody lub
przestanki niezbednosci do zawarcia lub wykonania umowy oraz przetwarzanie odbywa sie w
sposodb zautomatyzowany (w systemach informatycznych) zgodnie z art. 20 RODO

e prawo wniesienia sprzeciwu - korzystajgc z tego prawa mozna w dowolnym momencie wnies$é
sprzeciw wobec przetwarzania Pana/Pani danych, jezeli sg one przetwarzane na podstawie art. 6
ust. 1 lit e lub f (prawnie uzasadniony interes lub interes publiczny). Po przyjeciu wniosku w tej
sprawie jesteSmy zobowigzani do zaprzestania przetwarzania danych w tym celu. W takiej
sytuacji, po rozpatrzeniu Pana/Pani wniosku, nie bedziemy juz mogli przetwarza¢ danych
osobowych objetych sprzeciwem na tej podstawie, chyba ze wykazemy, iz istniejg wazne prawnie
uzasadnione podstawy do przetwarzania danych, ktére wedtug prawa uznaje sie za nadrzedne
wobec Pana/Pani intereséw, praw i wolnosci lub podstawy do ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen

e whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych(na adres Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.Stawki 2, 00-193
Warszawa), gdy uznane zostanie, ze przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza
przepisy prawa,

9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych wymienionych w:
a) pkt 3 lit. a) jest dobrowolne, a konsekwencja niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci
wziecia udziatu przez dziecko w konkursie,
b) pkt 3 lit. b) jest dobrowolne, a konsekwencja niepodania tych danych bedzie brak mozliwosci
informowania przez Administratora o organizacji konkursu z udziatem dziecka w konkursie
i uzyskanym przez nie wyniku.
10)Podane dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z RODO oraz
zapoznatem sie z trescig klauzuli informacyjnej powyzej.

Miejscowosé, data Imie i nazwisko



